PRODUCTION-Creney primaire

8 ‘ Menus du Mardi 2 Mai 2023 au Vendredi 5 Mai 2023
0,

Mardi 2
Mai
2023

Mercredi
3 Mai
2023

Jeudi 4
Mai
2023

Vendredi
5 Mai
2023

DEJEUNER

Betterave sauce vinaigrette

***Carottes rapées vinaigrette®**

Lasagne bolognaise
Lasagne de saumon
Leerdammer individuel
Fruit de saison 1
Compote
Gros pain BIO 400 Gr

Salade de blé provencale
Chou-rouge vinaigrette
Boulettes de veau marengo
Nuggets de blé croustillant
Haricots plats au basilic
Cantafrais
Fruit de saison 1
Poire au sirop
Gros pain BIO 400 Gr

Salade verte
Haut de cuisse de poulet au jus
Dos de colin sauce moutarde
Brocolis et champignons
Brie individuel
Fruit de saison 1
Liégeois vanille
Gros pain BIO 400 Gr

Carottes rapées BIO
Asperges sauce mousseline
Omelettes aux fines herbes

Quinoa aux petits 1égumes sauce tomate

Camembert portion
Compote
Fruit de saison 2
Gros pain BIO 400 Gr

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit
L'origine de nos viandes est régionnale
(susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)
Le pain servi est certifi¢ BIO
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Menus du Mardi 9 Mai 2023 au Vendredi 12 Mai 2023

QAN \) PRODUCTION-Creney primaire

Mardi 9
Mai
2023

Mercredi
10 Mai
2023

Jeudi 11
Mai
2023

Vendredi
12 Mai
2023

DEJEUNER

***Carottes rapées vinaigrette™**
Salade mélangée
Gratiné d endives au jambon
Lasagne de saumon
Tome noire individuelle
Créme dessert caramel
Compote de pomme biscuitée
Gros pain BIO 400 Gr

Coeur de palmier et mais
Tomates en salade
Fondant de langue de boeuf sauce tomate
Steak de soja a I'échalote
Haricots verts jardiniers
Rondelé au sel de Guérande
Ananas frais découpé
Créme Catalane Maison
Gros pain BIO 400 Gr

Chou blanc vinaigrette
Salade Croq en sel
Donut s de poulet

Tortillas oignon/pomme de terre
Frites
Edam individuel
Tarte myrtille
Fruit de saison 1
Gros pain BIO 400 Gr

Tomates en salade
Céleri a 1 hawaienne
Poisson frais
Filet de poulet réti au jus
Ratatouille nigoise
Kiri
Banane
Brunoise de fruits exotique
Gros pain BIO 400 Gr

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit
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L'origine de nos viandes est régionnale
(susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)
Le pain servi est certifi¢ BIO
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Menus du Lundi 15 Mai 2023 au Vendredi 19 Mai 2023

QAN \) PRODUCTION-Creney primaire

Lundi 15
Mai
2023

Mardi 16
Mai
2023

Mercredi
17 Mai
2023

Jeudi 18
Mai
2023

Vendredi
19 Mai
2023

DEJEUNER

Salade de pomme de terre au surimi

Concombre a la créme
Saucisse de Toulouse
Saucisse végetarienne
Lentilles
Vache qui rit
Fruit de saison 1
Bigarreaux au sirop
Gros pain BIO 400 Gr

Concombre bulgare
Poivrons vinaigrette
Cote de porc a la provengale
Steak de soja a I'échalote
Haricots beurre
P tit Louis
Carré chocolat
Fruit de saison 2
Gros pain BIO 400 Gr

Tomates Cerise a croquer
Poireaux sauce tartare
Chipolatas merguez végétale
Epinards sautés
Chaource a la coupe
Cookies maison
Fruit de saison 3
Gros pain BIO 400 Gr

Salade de perles marines
Bille de melon
Galette compléte au poulet
Galette chévre tomate
Salade verte (plat)
Rondelé au sel de Guérande
Pruneaux aux sirop
Compote Grenade
Gros pain BIO 400 Gr

Salade mélangée
Pavé de poisson bordelaise
Pané de blé emmental-épinard
Riz
Saint Moret

Ananas au sirop en morceaux

Fruit de saison 4

Gros pain BIO 400 Gr

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit
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Menus du Lundi 22 Mai 2023 au Vendredi 26 Mai 2023

QAN \) PRODUCTION-Creney primaire

Lundi 22
Mai
2023

Mardi 23
Mai
2023

Mercredi
24 Mai
2023

Jeudi 25
Mai
2023

Vendredi
26 Mai
2023

DEJEUNER

Salade mélangée
Poireaux
Steak haché
Omelette ciboulette
Coquillettes
Mini Babybel
Compote
Fruit de saison 2
Gros pain BIO 400 Gr

Carottes rapées a 1 échalote
Salade de riz
Escalope de volaille a la créme de basilic
Friands fromage x2 (plat)
Beignet de brocolis

Camembert portion BIO
Donuts chocolat
Fruit de saison 3

Gros pain BIO 400 Gr

Oeufs mimosa
Céleri au Raifort
Marmitte de poisson
Croq végétal fromage
Riz madras
Brie a la coupe
Fruits de saison BIO
Fruit de saison 1
Gros pain BIO 400 Gr

Pastéque
Coeurs d artichaut
Brochette de poulet saveur d'été
Tarte au fromage
Gratin de printannier
Tartare aux fines herbes
Tarte pommer Rhubarbe
Panna cotta aux griottes
Gros pain BIO 400 Gr

Concombre provengal
Pané fromage
Courgettes a la Vache qui Rit
Gouda individuelle BIO
Gateau Anniversaire cake citron
Gros pain BIO 400 Gr

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit
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L'origine de nos viandes est régionnale
(susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)
Le pain servi est certifi¢ BIO

file:///C:/Users/MCU/AppData/Local/Temp/htmlpage.html

Page 1 of 1

19/04/2023



